
Programme de la formation Philippe CAMPIGNION  

« Les Chaînes musculaires et articulaires G.D.S. » 

21 jours de stage répartis en 7 stages de 3 jours - 147 heures de formation  

• Le muscle outil de l’expression psycho-comportementale : 

• Familles de muscles et chaînes de tension myofasciale 
• Du langage parlé au langage gravé  
• Qu’est ce qui induit l’activité dans les chaînes musculo-aponévrotique 

• Présentation des chaînes musculaire et articulaires selon G.D.S. 
• Structure de l’axe ou de la personnalité : 

• Les chaînes antéro-médianes 
• Les chaînes postéro-médianes 
• Les chaînes postéro-antérieures et antéro-postérieures 

• Structure de l’axe horizontal ou relationnel : 
• Les chaînes antéro-latérales 
• Les chaînes postéro-latérales 

• Les mécanismes d’action-réaction entre les chaînes. 

• L’étoile de la pentacoordination entre les chaînes 
• Equilibration de l’homme debout : 

• Les chaînes articulaires 
• Les masses et les inter-masses 
• Les pivots et les leviers 
• Les arcs et les segments 

• Genèse des typologies de base dans la croissance de l’enfant (vague de croissance) et 
structuration de la colonne vertébrale (apparition des courbures chez le bébé). 

• Considération générale et les caractéristiques psycho-comportementales 

• Principes de traitement 
• Résidence, fief et pivot primaire 

Cycle I - La biomécanique

Stage 1 - Notions de base

Stage 2 - Etude des chaînes antéro-latérale : AL



• Les chaînes antéro-latérales aux membres inférieurs   

• insertions musculaires, empreintes utiles, acceptables et dérangeantes   
• le faux pied plat / le faux valgum du genou / la fausse luxation de rotule / 

coxarthrose  protusive 
• Atelier d’apprentissage des manoeuvres de corrections 

• Mise en pratique deux à deux - deux groupes 

• Les chaînes antéro-latérales au bassin et au tronc   
• insertions musculaires, empreintes utiles, acceptables et dérangeantes  
• la contre-nutation et le déploiement iliaque / l’hyper-pression intra-abdominale et 

les tensions viscérales spécifiques / le cintrage thoracique / le blocage thoracique 
en expiration 

• Atelier d’apprentissage des manoeuvres de corrections 
• Mise en pratique deux à deux - deux groupes 

• Les chaînes antéro-latérales à la ceinture scapulaire et membres supérieures   

• insertions musculaires, empreintes utiles, acceptables et dérangeantes   
• terrains prédisposant à certaines formes de PSH / l’épicondylite et tennis elbow / le 

syndrome du tunnel carpien / la rhizarthrose du pouce 
• Atelier d’apprentissage des manoeuvres de correction 

• Mise en pratique deux à deux - deux groupes 

• Considération générale et caractéristiques psycho-comportementales 

• Principes de traitement 

• Résidence, fief et pivot primaire 

• La boucle entre les chaînes antéro-latérales et postéro-latérales au crâne : 
• l’asymétrie temporo-mandibulaire 

• Atelier d’apprentissage des manoeuvres de correction des dysfonctions temporo-
mandibulaire 

• Mise en pratique deux à deux - deux groupes 

• Les chaînes postéro-latérales à la ceinture scapulaire et membres supérieures   

• insertions musculaires, empreintes utiles, acceptables et dérangeantes  
• terrains prédisposant à certaines formes de PSH 

• Atelier d’apprentissage des manoeuvres de correction 

• Mise en pratique deux à deux - deux groupes 

• Les chaînes postéro-latérales à la charnière cervico-thoracique et du tronc 

• insertions musculaires, empreintes utiles, acceptables et dérangeantes  
• les dysfonctions de la région vertébrales C7 à T4 / les ailerons de Sigaud / l’hernie 

discale 
• Atelier d’apprentissage des manoeuvres de correction 

• Mise en pratique deux à deux - deux groupes 

Stage 3 - Etude des chaînes postéro-latérale : PL



• Les chaînes postéro-latérales au bassin 

• insertions musculaires, empreintes utiles, acceptables et dérangeantes  
• la nutation et le repli crânial de l’os coxal / la distension transversale du périnée 

• Atelier d’apprentissage des manoeuvres de correction 
• Mise en pratique deux à deux - deux groupes 

• Les chaînes postéro-latérales aux membres inférieurs  

• insertions musculaires, empreintes utiles, acceptables et dérangeantes  
• la coxarthrose expulsive / le genou varum / les problèmes méniscaux / le pied plat 

• Atelier d’apprentissage des manoeuvres de correction 

• Mise en pratique deux à deux - deux groupes 

• Considération générale et les caractéristiques psycho-comportementales 

• Principes de traitement 

• Résidence, fief et pivot primaire 

• Les chaînes antéro-médianes aux membres inférieurs  
• insertions musculaires, empreintes utiles, acceptables et dérangeantes 
• l’hallux valgus / le flexum du genou / le genou valgum 

• Atelier d’apprentissage des manoeuvres de correction 

• Mise en pratique deux à deux - deux groupes 

• Les chaînes antéro-médianes au bassin (résidence) 

• insertions musculaires, empreintes utiles, acceptables et dérangeantes 
• la contre-nutation sacré / la rotation du sacrum / les tensions périnéales / les 

pubalgies 
• Atelier d’apprentissage des manoeuvres de correction 

• Mise en pratique deux à deux - deux groupes 

• Les chaînes antéro-médianes au tronc 
• insertions musculaires, empreintes utiles, acceptables et dérangeantes 
• les tensions du plexus solaire / l’enfoncement sternal / l’inversion de courbure 

thoraco-lombaire 
• Atelier d’apprentissage des manoeuvres de correction 

• Mise en pratique deux à deux - deux groupes 

• Les chaînes antéro-médianes au cou 

• insertions musculaires, empreintes utiles, acceptables et dérangeantes 
• la problématique des hyoïdiens / l’inversion de courbure cervicale / le recul de la 

mandibule / les tensions pharyngées 
• Atelier d’apprentissage des manoeuvres de correction 

• Mise en pratique deux à deux - deux groupes 

Stage 4 - Etude des chaînes antéro-médiane : AM



• Considération générale et les caractéristiques psycho-comportementales 

• Principes de traitement 
• Résidence, fief et pivot primaire 

• Les chaînes postéro-médianes aux membres inférieurs  
• insertions musculaires, empreintes utiles, acceptables et dérangeantes 
• le pied cavus / le faux varum du genou / le recurvatum du tibia / l’inversion 

physiologique du genou / le syndrome rotulien / Osgood Schlatter 
• Atelier d’apprentissage des manoeuvres de correction 

• Mise en pratique deux à deux - deux groupes 

• Les chaînes postéro-médianes au tronc 

• insertions musculaires, empreintes utiles, acceptables et dérangeantes 
• le dos plat / l’horizontalisation du sternum / la subluxation costo-vertébrale / 

l’instabilisation du trépied vertébral / le terrain prédisposant à la scoliose / la 
nutation et le désencastrement du sacrum / distension sagittale du périnée 

• Atelier d’apprentissage des manoeuvres de correction 
• Mise en pratique deux à deux - deux groupes 

• Les chaînes postéro-médianes au cou et au crâne 
• insertions musculaires, empreintes utiles, acceptables et dérangeantes 
• la bosse de bison / céphalées d’Arnold / sinusites frontales 

• Atelier d’apprentissage des manoeuvres de correction 

• Mise en pratique deux à deux - deux groupes 

• Considération générale et les caractéristiques psycho-comportementales 

• Principes de traitement 
• Résidence, fief et pivot primaire 

• Les différents groupes fonctionnels de PA et de AP 

• Le groupe sentinelle de l’axe vertical 

• insertions musculaires, empreintes utiles, acceptables et dérangeantes 
• le contrôle du port de tête / l’auto-grandissement réflexe / les mécanismes du 

blocage ostéopathique selon GDS / l’extension de la SBB / les lignes de Littlejohn 
• Atelier d’apprentissage des manoeuvres de correction 

• Mise en pratique deux à deux - deux groupes 

Stage 5 - Etude des chaînes postéro-médiane : PM

Stage 6 - Etude des chaînes postéro-antérieures et antéro-postérieures : PA - AP



• Le groupe des muscles respirateurs et presseurs  

• insertions musculaires, empreintes utiles, acceptables et dérangeantes 
• les différents type de respiration réflexe / l’alternance de pression entre les 2 cavités 

thoracique et abdominale / les typologies respiratoires / les troubles circulatoires 
• Atelier d’apprentissage des manoeuvres de correction 

• Mise en pratique deux à deux - deux groupes 

• Le groupe des muscles ajusteurs et régulateurs des centres de gravité AP  
• insertions musculaires, empreintes utiles, acceptables et dérangeantes 
• les splénius et les carré des lombes dans le plan frontal / les scalènes haubans de la 

colonne cervicale / les carré des lombes et psoas haubans de la colonne 
lombaire / la respiration vertébrale / les lignes de forces antigravitaires / les triangles 
et les pyramides 

• Atelier d’apprentissage des manoeuvres de correction 

• Mise en pratique deux à deux - deux groupes 

• Les chaînes antéro-postérieures aux membres inférieurs  

• insertions musculaires, empreintes utiles, acceptables et dérangeantes 
• la sagittalisation de l’aile iliaque / la pubalgie / le récurvatum du genou  

• Atelier d’apprentissage des manoeuvres de correction 
• Mise en pratique deux à deux - deux groupes 

• Les chaînes antéro-postérieures aux membres supérieurs  

• insertions musculaires, empreintes utiles, acceptables et dérangeantes 
• la PSH / le blocage de la 3ème côte 

• Atelier d’apprentissage des manoeuvres de correction 
• Mise en pratique deux à deux - deux groupes 

• Les stratégies de la méthode G.D.S. 

• la vague pour une restructuration psycho-motrice 
• l’étoile pour une refonctionnalisation de la penta-coordination entre les chaînes 

• l’homme roue pour une vision plus claire de la globalité du corps 
• la lemniscate pour les étirements en circuit 

• Analyse morphologique 
• globale - le flash pour la pulsion 

• observation et analyse de pulsions diverses 
• segmentaire - les empreintes 

• observation et analyse des empreintes région par région 

• Test d’élasticité dans les chaînes 

• Les triangles 

Stage 7 - Tests et analyses



• données conduisant au choix d’un triangle 

• caractéristique des différents triangle 
• précautions spécifiques / choix des manoeuvres / zone d’accès au corps 

privilégiée / principe de traitement adapté 

• Mise en situation professionnelle - par groupe 


